
ＮＯ．1自活者用

項目 金額 項目 金額

家庭からの仕送り 学費（平均月額）

アルバイト代 家賃（月額）

電気ガス水道代

障がい者年金 携帯電話

食費

学生支援機構奨学金 日用品

他の奨学金 衣類等

（名称記入のこと） 本代金

交通費

介助費用

その他 その他

貯金（出来れば）

合計 合計

※１）収入と支出の合計は金額が一致すること

※2）該当しない項目は金額を０と記入すること

※3）該当する項目がない場合は項目名を追加して金額を記入すること

※4）他の奨学金を受給している場合は奨学金名を明記し金額を記入すること

※5）既に自活している場合は実績を、これからの場合は計画（予定）で記入してください

※6）学費、家賃を親が出してる場合でも、その金額を記入してください

収入の部 支出の部

私の家計簿（毎月の収入と支出内訳）



ＮＯ．２親と同居者用

項目 金額 項目 金額

父の収入 学費（平均月額）

母の収入 家賃（月額）

その他（　　　　　　　）の収入 電気ガス水道代

アルバイト代 携帯電話

本人以外の年金

障がい者年金 食費

日用品

衣類等

学生支援機構奨学金 本代金

他の奨学金 交通費

介助費用

その他 その他

貯金

合計 合計

※1)収入と支出の合計は金額が一致すること

※2）該当しない項目は金額を０と記入すること

※3）該当する項目がない場合は項目名を追加して金額を記入すること

※4）他の奨学金を受給している場合は奨学金名を明記し金額を記入すること

※5）父母、その他の収入は、給与・事業収入・配当・家賃収入等の総収入から税金・社会保険料を引いた

　　手取り金額を12で割ってください

※6）預金等の取り崩しはその他で記入してください。

　  （月額の収入が支出を下まわる場合等）

収入の部 支出の部

私の家計簿（毎月の収入と支出内訳）


